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C’est la nuit. La lune toute ronde éclaire les paysages nocturnes aux multiples nuances de 
gris. Près du poulailler, dans le ciel et dans les prés, que font le loup, les chauves-souris,  
le lapin et le renard ? C’est toute une vie qui traverse la nuit, pendant que l’enfant dort bien 
au chaud dans son lit.

Nuit
Emmanuelle Eeckhout
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Cet album est propice à la mise en scène : éteignez les lumières, fermez les rideaux 
et branchez une veilleuse...

Afin d’aider les enfants à comprendre cet album, vous pourrez, avant de le leur 
lire, l’introduire comme ceci : « La nuit, quand les enfants dorment dans leur petit 
lit, certains animaux se promènent. Vous voulez savoir ce qu’ils font ? Alors écoutez 
bien : cette histoire va vous l’apprendre… »
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De nombreux animaux vivent la nuit. Certains parce qu’ils apprécient la protection 
qu’elle leur assure dans leur quête de nourriture ; d’autres – ceux des pays chauds – 
pour profiter de la fraîcheur nocturne. Ce livre permet de faire découvrir aux enfants 
la vie de ces animaux. Proposez-leur les vignettes (disponibles en annexe). Ils devront 
découper et coller d’une part les animaux nocturnes – du moins ceux de ce livre-là, 
c’est-à-dire ceux qui sortent la nuit dans cet album –, et d’autre part les animaux 
diurnes qu’ils connaissent déjà.

PISTE 
PÉDAGOGIQUE 2

Qui sort la nuit ? 



MINIMAX POUR LES 3 À 5 ANS

ecoledesloisirsalecole.fr
Nuit - Emmanuelle Eeckhout

4/9

ecoledesloisirsalecole.fr
Nuit - Emmanuelle Eeckhout

4/9

Emmanuelle Eeckhout, l’autrice de Nuit, s’est prêtée avec plaisir au jeu des 
questions et des réponses à propos de son œuvre. Découvrez l’intégralité de  
la rencontre sur le site de l’école des loisirs.

https://www.youtube.com/embed/xi8VpiK1l9c

Nous vous proposons ici de découvrir d’autres titres de la même autrice : 
Un lion à la maison 
C’est pas ma faute, Maman !
Benny & Teddy – Comme des grands ! 
Mon monstre et moi
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Elle est noire… mais pas vraiment. Si vous observez attentivement son ciel, il se 
pare de nuances diverses : du gris, du bleu, voire du rouge…

1   Ciel nocturne
Proposez aux enfants de réaliser un ciel nocturne. Après avoir observé des 

reproductions de tableaux, Van Gogh par exemple ou des photos (http://bit.ly/
gTkQAJ), ils donnent libre cours à leur imagination en travaillant avec de gros pinceaux 
sur des feuilles A4 posées par terre. Attention, le noir est salissant !

Vous pouvez leur montrer comment obtenir des effets de dégradé en ajoutant de 
l’eau ou du blanc… Quand leur dessin est terminé, ajoutez-y une lune bien blanche !

2   Nuit étoilée
Distribuez aux enfants des feuilles noires. À l’aide d’un crayon blanc, ils dessineront 

des étoiles et la lune…
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À quoi rêve le chat d’Emmanuelle Eeckhout ? Distribuez aux enfants le dessin 
que nous vous proposons en annexe, et demandez-leur de dessiner le rêve du chat 
dans la bulle formée par la lune. Eux-mêmes, à quoi rêvent-ils la nuit ? Amenez-les à 
partager leurs rêves avec la classe.
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Sur le thème de la nuit 

Une histoire à dormir la nuit, d’Uri Shulevitz
Bébés chouettes, de Patrick Benson et Martin Waddell
La famille souris dîne au clair de lune, de Kazuo Iwamura
Au fond du bois tout noir, de Jessica Souhami
Nuit blanche, de Frédéric Stehr
Pendant que tu dors, d’Alexis Deacon
La première nuit dehors, d’Audrey Poussier
Un petit bol de lait dans le ciel, de Kevin Henkes

Sur le thème de la lune

Classe de Lune, de John Hare 
Pauvre Petit Chat, de Michel Van Zeveren 
La pêche à la lune, de Claude K. Dubois 
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ANNEXE 1 : Qui sort la nuit ?
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ANNEXE 2 : rêves de chat


