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Que faire de ce pull ? Il est trop petit, trop moche et, en plus, il gratte. Une robe pour  
la souris ? Un chapeau pour le cheval ? Un short pour le loup ? Un masque pour l’éléphant ?
Hé ! Arrêtez ! C’est mon pull !

Mon pull
Audrey Poussier
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Quelques pages, quelques phrases, quelques illustrations… Un album pour  
les petits paraît au lecteur toujours si simple. Et pourtant… qui pourrait soupçonner  
le travail de création, de conception et de réalisation qui se cache derrière ?  
Audrey Poussier nous parle ici de la naissance de deux de ses albums, Au lit tout le 
monde et Mon pull.

https://www.youtube.com/watch?v=4VtuyLrfIgQ 
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À y bien regarder, le lapin rose de l’album d’Audrey Poussier passe par toute 
une gamme d’émotions ; les pleurs du début cèdent la place à l’amusement et aux 
sourires, jusqu’à ce que l’agacement, puis la colère, prennent le dessus.

Voici un jeu de cartes, à imprimer et à plastifier, représentant tous les petits lapins 
roses de Mon Pull, chacun d’entre eux exprimant une émotion différente. On peut  
y jouer et l’utiliser de plusieurs manières selon l’âge des enfants.

1. Les enfants prennent à chaque fois une nouvelle carte et essaient  
de retrouver dans le livre le petit lapin correspondant.

2. À partir de deux jeux de cartes, les enfants constituent des paires de lapin 
ayant la même expression.

3. À partir de deux jeux de cartes, prélevez deux fois trois cartes et organisez  
un petit memory.

4. Prélevez trois cartes de trois lapins avec des expressions très différentes, très 
tranchées, et distribuez-les aux enfants. Mimez un sentiment : tristesse, colère ou 
amusement. L’enfant cherche la carte qui correspond à votre expression et la montre.

5. Plus difficile : les enfants mettent les petits lapins dans l’ordre de leur 
apparition dans le livre.
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Jeu de cartes : un 
lapin très émotif 
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Collectez quelques pulls en laine que les enfants s’amuseront à enfiler de mille 
et une façons possibles : en pull, en robe, en chapeau, en pantalon, etc., tout en 
s’entraînant à s’habiller seuls.

Prenez garde à choisir à chaque fois un pull qui ne gratte pas, qui n’est ni trop 
petit, ni trop moche, pour éviter de transformer les enfants en petits lapins râleurs…

Ce livre peut être l’occasion d’initier les plus petits au travail de la laine : 
Fabriquer des pommes en laine et carton : 
https://www.cabaneaidees.com/pomme-en-laine-et-carton/ 
Faire des pompons et des activités de reconstitution : 
https://www.maisoncreative.com/diy/objets/que-faire-avec-des-bouts-de-

laine-9517 
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De la même autrice : 

La piscine 
Une farce
Le Rendez-vous
Le Plus Beau 
Au lit tout le monde
J’ai pas dit partez ! 

Sur le thème des déguisements : 

Le bain de couleurs, de Lucie Phan 
Costume de savon, de Michel Gay
Trois fantômes, de Grégoire Solotareff
Une ou deux bêtises, d’Isabelle Gil 

Sur le thème des vêtements : 

Les chaussettes, de Matthieu Maudet
Coco tout nu, de Dorothée de Monfreid
Pompons et chiffons, de Soledad Bravi
La robe couleur de tout, de Nadja
Le vent m’a pris, de Rascal
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Pour aller plus loin… 


